
Cosa si mangiava nella 
preistoria? 

Vieni a scoprirlo con noi
I nostri supermercati traboccano di prodotti alimentari provenienti 
da tutto il mondo e disponibili in qualsiasi stagione dell’anno, ma 
la storia e l’archeologia ci insegnano che non è sempre stato così.
Se una famiglia dell’Età del Bronzo o dell’Età del Ferro della 
pianura veronese ci invitasse a cena, cosa troveremmo nelle 
ciotole e nelle tazze? E cosa invece NON troveremmo di sicuro? 
Inoltre, come conservavano e cucinavano gli alimenti?

Durante l’attività scopriremo insieme come gli studiosi riescono 
ad individuare ed analizzare le tracce del cibo antico rimasto 
imprigionato negli strati archeologici e proveremo a macinare 
dei chicchi di farro con un pestello di pietra; impastando la farina 
ottenuta ogni ragazzo potrà così produrre la propria focaccina 
proprio come nella preistoria!

Tipologia: 
laboratorio
Indicato per: 
primaria (classi II, III, IV, V)
Luogo di svolgimento: 
Centro Ambientale Archeologico
Durata: 
120 minuti
Note: ogni alunno conserverà la propria focaccina al termine dell’attività


